
Dimanche Snow trail du nouvel an VALBERG 04 93 02 52 45

1-janv-12 10 km koppe.jean-loup@orange.fr

Dimanche Prom Classic NICE 04 93 26 19 12

8-janv-12 10 km A.S.O. mail@azur-sport.org

Dimanche départementaux de cross LA VALMASQUE 04 93 71 86 05

15-janv-12 4 & 9 km CD 06 ET CDCHS 06 cd06.athle@orange.fr

Dimanche Cap d'Antibes la Garoupe CAP D'ANTIBES 04 93 67 22 22 

22-janv-12 5 & 6,9 KM DELTA EXTREME AVENTURES www.delt aextreme.com

Dimanche Les bornes de Gorbio GORBIO 04 92 10 91 26

22-janv-12 12 km A.S.G. asgorbio@orange.fr

Dimanche Escapade Vallaurienne VALLAURIS 06 14 80 85 53

29-janv-12 14,5km jeanloupece@gmail.com

Dimanche Champ. Régional de Cross Ligue d'Athlétisme Côte d'Azur & CD 06 04 92 97 49 77

29-janv-12 3 & 5 km LA VALMASQUE cd06.athle@orange.fr

Dimanche Course du Soleil - Nice Monaco PORT DE NICE 04 93 35 87 65

5-févr-12 21km Association Course du SoleiL guy.duvoid@sfr.fr

Dimanche Trail des neiges CASTERINO 04 93 04 24 41

12-févr-12 11 km ADTRB richard.colson@adtrb.fr

Dimanche 1/2 Championnat de France

19-févr-12 CROSS Ligue du GARD

Dimanche  Cannes Croisette CANNES 04 93 47 03 54

26-févr-12 10 km Athlétic Club de Cannes ac.cannes@wanadoo.fr

Dimanche  Croisette en Petites Foulées CANNES 04 93 47 03 54

26-févr-12 21,100 km Athlétic Club de Cannes ac.cannes@wanadoo.fr

Dimanche Rock an Roll Carnaval NICE

4-mars-12 16 km Office du tourisme

Dimanche Trail des Merveilles BREIL 04 93 92 01 61

4-mars-12 20 km Breil Athlétic Club aroms@neuf.fr

Samedi Course des escaliers BEAUSOLEIL 04 93 41 72 82

10-mars-12 & 8 km Service des sports service.sports.beausoleil@orange .fr

Dimanche Foullées du Béal LA ROQUETTE / SIAGNE 04 92 19 03 91

11-mars-12 9 km Roquettons ensemble sylvie.cruza@orange.fr

Dimanche Foulées Panathlon du Cap St Jean Cap Ferrat 06 26 022 37 32

11-mars-12 10 km Panathlon Nice cote d'Azur panathlon.nice@yahoo.fr

Dimanche  10 km de Monte Carlo MONACO 00377 92 05 43 05

18-mars-12 F.M.A. http://www.monacorun.org

Dimanche Classique des Riviéra MONACO 00377 92 05 43 05

18-mars-12 23,8 km F.M.A. http://www.monacorun.org

Jeudi Ronde des Facs C.A. NICE

22-mars-12 4 km SUAPS-UNS 04 93 98 59 19

Dimanche Boucles du Rotary  ANTIBES 04 93 61 05 95

25-mars-12 9,6 km E.R.A.  athlanti2@club-internet.fr

Dimanche  Foulée des Baous SAINT JANNET 06 26 76 09 87

25-mars-12 10 km Ass. Ensemble avec Benoît francoiseclot@ensemble-avec-benoit.com

Dimanche Ronde des Collines Nicoises NICE St Isidore 04 93 64 28 18

1-avr-12 16 km SPIRIDON COTE D'AZUR spiridon.ca@wanadoo.fr

Dimanche  Cross de l'ASOA ANTIBES 04 93 74 23 84

8-avr-12 9,4 km A.S.O.A.  crossasoa06@sfr.fr

Lundi Boucle laurentine ST LAURENT DU VAR 04 89 08 60 54

9-avr-12 10 km Stade Laurentin Athlétisme sl-athle@club-internet.fr

Dimanche Trail de Moulinet MOULINET 06 87 21 64 21 

15-avr-12 21 km Jean-Louis Belmon jlbelmon@orange.fr



Dimanche Brise Glace LA BRIGUE 04 93 04 72 31

22-avr-12 22 km A.L.P.E.S mairielabrigue@fr.oleane.com

Samedi  Trail des Balcons d'Azur MANDELIEU 06 61 68 44 48

28-avr-12 52, 33, 18 km CG Sport Event filouge@orange.fr

Samedi Trail de nuit des illuminés MANDELIEU 06 15 03 63 96

28-avr-12 20 km Association El Nino sylvain.scoccia@wanadoo.fr

Samedi Free Ride Classic MANDELIEU 06 15 03 63 96

28-avr-12 8,4 & 13 km Association El Nino sylvain.scoccia@wanadoo.fr

Dimanche Tout Nice Court NICE 04 93 26 19 12

29-avr-12 4 km A.S.O. mail@azur-sport.org

Dimanche  10 km de Nice NICE 04 93 26 19 12

29-avr-12 A.S.O. mail@azur-sport.org

Dimanche Defi Running Collège NICE 04 93 26 19 12

29-avr-12 4 km A.S.O. mail@azur-sport.org

Dimanche  Semi Marathon de Nice NICE 04 93 26 19 12

29-avr-12 21,100 km A.S.O. mail@azur-sport.org

Mardi Course nature du Muguet CANTARON 06 62 75 20 26

1-mai-12 13,5 km Comité des Fêtes -  Mairie jacques.bonnouvrier@orange.fr

Dimanche Ascension du Col de Vence VENCE 06 83 67 01 41

13-mai-12 11,8km ASPTT Nice Vence course à pied contact@ascensioncoldevence.com

Dimanche Escarénoise L'ESCARÈNE 04 93 79 49 67

13-mai-12 14 & 26 km Briefing Association madeleine.sarradell@orange.fr

Jeudi Ascension de Gourdon PONT DU LOUP 06 28 23 77 04

17-mai-12 12,5 km Athlétic Philippides  CBL fabienne.lacombe@free.fr

Dimanche  14 km de Belvédère BELVÉDÈRE 04 93 92 01 61

20-mai-12 ASB section montagne aroms@neuf.fr

Dimanche  Ronde des Plages MENTON 06 16 76 42 21

20-mai-12 10 km Menton Marathon Athlétisme indi93@wanadoo.fr

Samedi Speed limaces et trail des limaces BLAUSASC 04 93 79 51 04

26-mai-12 8,4 & 17,4 km  Association La Blausascuoise stephanegiordanengo@hotmail.com

Dimanche Ascension du Mont Chauve NICE Stade du Ray 04 93 26 14 57

27-mai-12 12 km APS06 Lions club Gairaut michel.varro@wanadoo.fr

Dimanche Mounta cala PEILLON 06 23 10 10 67

3-juin-12 11 km Courir à Peillon courirapeillon@yahoo.fr

3-juin-12 French Ultra Festival 6 jours ANTIBES Fort Carré 04 93 61 05 95

7-juin-12 24h 72h 48 h E.R.A. Antibes  athlanti2@club-internet.fr

Samedi  Trail de la Peira SUQUET UTELLE 06 60 41 65 40

9-juin-12 15 km Association de la Peira eric.soussan@fra.schneider-electric.com

Samedi  Boucles de Cagnes CAGNES / MER 04 93 22 02 92

9-juin-12 10 km U.S. Cagnes Athlétisme uscagnes.athletisme@aliceadsl.fr

Samedi  Course Pédestre de Chateauneuf CHATEAUNEUF 04 92 60 36 03

9-juin-12 6 km Vélo club de Vallauris barbara@ville-chateauneuf.fr

Dimanche Course de la St Barnabé ST  MARTIN D'ENTRAUNES 06 38 76 59 75

10-juin-12 6,5 km Comité des fêtes olivier.bedene@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Samedi Collines de Drap DRAP 06 03 62 50 49

16-juin-12 11 km CANAL 4.3 lombard.g1959@orange.fr

Samedi Esclapa Œil Trail   CIPIÈRES 06 70 93 61 01

16-juin-12 70 km Commité des fêtes Eric Morel rico.morel@wanadoo.fr

Samedi Sur les Traces de Cromagnon LIMONE- CAP D'AIL 04 93 35 87 65

23-juin-12 111 km Association Cap d'Ail Macadam guy.duvoid@sfr.fr

Dimanche Néander Trail AUTHION- CAP D'AIL 04 93 35 87 65
D



24-juin-12 56 km Association Cap d'Ail Macadam guy.duvoid@sfr.fr

Dimanche Courir à la Colmiane LA COLMIANE 04 93 23 25 90

24-juin-12 15 km Nice Sport Méditerranée tony.vivarelli@wanadoo.fr

Dimanche Trail de la Colmiane LA COLMIANE www.couriralacolmiane.fr

24-juin-12 20 km Nice Sport Méditerranée 04 93 23 25 90

Dimanche  tignathlon LE TIGNET 06 09 47 80 32

24-juin-12 4km-vtt-4 km Amicale des Sapeurs Pompiers tignathlon@aol.com

Dimanche Trail de Valberg VALBERG 04 93 02 52 45

1-juil-12 24 & 48 km CSPM et ass  comm. Valberg ASPN koppe.jean-loup@orange.fr

Dimanche Luceram Pëira-Cava LUCERAM 04 93 79 62 89

1-juil-12 13 km Ass. Sportive et Culturelle Lucéram guy.lhomond@obs-vlfr.fr

Samedi Foulées Contoises CONTES 06 71 06 97 17

7-juil-12 10 km Les foulées Contoises info@les-foulees-contoises.com

Dimanche Trail des abeilles ROQUEBILIÈRE 06 62 82 36 13

8-juil-12 20 km Christophe Tièran traildesabeilles@gmail.com 

Samedi Trail des Monts d'Azur SERANON 06 60 90 99 80

14-juil-12 18 km A.O.M.A. jeanmarcallan@neuf.fr

Dimanche  Ronde de Thièry THIÈRY 04 93 26 14 57

15-juil-12 11 km APS 06 michel.varro@wanadoo.fr

Vendredi MEETING HERCULIS STADE LOUIS II

20-juil-12 Monaco I.A.A.F. 

Dimanche Trèfle Touëtois trail TOUËT / VAR 06 60 14 44 89

22-juil-12 17 km Mairie & comité des fêtes mairie.touet-sur-var@wanadoo.fr

Dimanche Course Pédestre  Saint Honorat SAUZE 04 93 05 51 86

28-juil-12 16,6 km Comité des fêtes gerard.bertolotti@gmail.com

Samedi Trail d'Aspremont ASPREMONT 06 62 23 22 40

28-juil-12 15 & 21 km AS Police de Nice www.aspnice.e-monsite.com

Dimanche Ascension de la Bonette ST ÉTIENNE DE TINNÉE 04 93 23 05 09

29-juil-12 27 km Assoc. pour la Route de la Bonette course_bonette@orange.fr

Dimanche Cross des nez rouges MOULINET 06 88 74 85 72

5-août-12 12 km Mr Sekiou sospel.moulinet@gmail.com

Dimanche Course des cimes du Mercantour AURON 04 93 23 00 02

12-août-12 12,5 km Office du Tourisme jc.desens@orange.fr

Lundi Corrida pédestre de Guillaume GUILLAUME 06 38 76 59 75

13-août-12 8,2 km olivier.bedene@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Mercredi Corrida Pédestre de Valbonne VALBONNE 08 70 73 25 77

15-août-12 8 km Athlétic club de Valbonne acv_ncaa@yahoo.fr

Dimanche Trail Gaudissart PÉLASQUE

19-août-12 17 km Noel Parmentier pelascan@voila.fr

Samedi Course de la St Barthélémy CANNES LA BOCCA 06 63 71 58 03

25-août-12 10 km Comité des fêtes St Barthélémy maryse.vardis@ville-cannes.fr

Dimanche Trail de l'Escouissier ST AUBAN 06 60 90 99 80

26-août-12 18 km A.O.M.A jeanmarcallan@neuf.fr

Dimanche  Course du Louch ISOLA 04 93 23 23 23

26-août-12 13 km U.S. Isolienne  ajlecloute@hotmail.fr

Samedi Ascention du col de Braus TOUËT / ESCARÈNE 06 23 10 10 67

1-sept-12 9 km Courir à Peillon courirapeillon@yahoo.fr

Dimanche Fontan-Saorge-Fontan FONTAN 04 93 04 52 20

2-sept-12 14,250 km Section Omnisport et IFCN ast.annick@yahoo.fr

Dimanche Trail Per cami la Gordolasque BELVÉDÈRE 04 93 92 01 61

2-sept-12 15 & 27 km Office tourisme aroms@neuf.fr

Samedi  Corrida Mouginoise MOUGINS 04 93 66 59 88

D



8-sept-12 5 km Running 06 gerard-lopez-structure@wanadoo.fr

Dimanche  Trophée de la Turbie LA TURBIE 04 93 41 15 65

9-sept-12 19, 100 km Association Sportive et Culturelle course.turbie@free.fr

Dimanche Trail des Alpes maritimes MENTON 04 93 04 24 41

16-sept-12 17, 29, & 53 km ADTRB richard.colson@adtrb.fr

Dimanche  Tour Pédestre de Cap d'Ail CAP D'AIL 04 93 35 87 65

23-sept-12 13,2 km Cap d'Ail Macadam guy.duvoid@sfr.fr

Dimanche Course Odysséa CANNES 04 93 47 03 54

23-sept-12 5 & 10 km Athlétic Club de Cannes ac.cannes@wanadoo.fr

Samedi Laïssa couré PEILLE 04 93 91 71 71

29-sept-12 10 km Mairie (www.peille.fr) coursesapied@peille.fr

Dimanche  Trail des terres de Siagne ST VALLIER 04 93 40 55 40

30-sept-12 17 & 30 km Communauté  des terres de siagne charly.trapenobles@terresdesiagne.com

Dimanche  Boucles Berluganes BEAULIEU 06 62 86 32 71

30-sept-12 7 & 14 km Beaulieu Athlétic Club prastoldo@yahoo.fr

Date  Grand Prix du Cavigal NICE MONT BORON 04 93 85 45 25

à définir 12,2 km Cavigal Nice Sports athletisme-cavigal-nice@wanadoo.fr

Samedi Trail nocturne LA COLMIANE 04 93 71 86 05

6-oct-12 14 km CDCHS & Conseil Général 06 cd06chs@aol.com

Dimanche Courir pour une Fleur JUAN LES PINS 04 92 90 53 40

7-oct-12 10 & 20 km E.R.A. Antibes herve.moni@ville-antibes.fr

Dimanche  Trail de Gorbio GORBIO 04 92 10 91 26

14-oct-12 16 & 42 km AS Gorbio asgorbio@orange.fr

Dimanche  Grand Prix de Gairaut NICE GAIRAUT 04 93 01 56 79

14-oct-14 12,6 km Comité des Intérêts de Gairaut aspigiel@orange.fr

Dimanche Courir en pays de Grasse GRASSE 06 15 91 58 00

21-oct-12 10 km Ass. Courir en pays de Grasse gilles.rondoni@erdf-grdf.fr

Dimanche  Course du Campanin MENTON Palais de l'Europe 04 93 28 48 54

21-oct-12 14 km Service des Sports et Animations christophe.nulli@ville-menton.fr

Dimanche Boucle de Breil sur Roya BREIL / ROYA 04 93 92 01 61

28-oct-12 13,5 km Breil Athletic Club aroms@neuf.fr

Date Course du calendrier NICE Parc Charles Ehrmann 04 93 71 86 05

à définir 10 km CDCHS 06 cd06chs@aol.com

6-nov-12 Cross du Larvotto ASM 377 92 05 40 66

Dimanche 7 km MONACO http://www.monacorun.org

Dimanche Relais du Pan Bagnat Ass défense Collines Magnan St

11-nov-12 4,5 km X 3 Philippe la Conque Estienne d'Orves venance@free.fr

Date Marathon Nice-Cannes NICE 04 93 26 19 40

à définir 42,195 km Azur Sport Organisation mail@azur-sport.org

Samedi 24 h no finish line MONACO 377 92 16 59 03

24-nov-12 24 h Children and Future philippe@nofinishline.com

Dimanche  Cross des Iles CANNES 04 93 47 03 54

2-déc-12 Athlétic club de Cannes ac.cannes@wanadoo.fr

Dimanche Courir pour le Téléthon SOPHIA ANTIPOLIS 06 31 90 83 92

9-déc-12 4 & 10 km Stade des Bouillides asso.ecs@gmail.com

Dimanche  Cursa Natale MONACO 06 13 21 33 87

9-déc-12 10 km Association la Sureté Publique asspmc@aol.com

Samedi Cross des Limaces BLAUSAC 06 71 06 81 08

15-déc-12 9 km Stéphane Giordanengo stephanegiordanengo@hotmail.com

Dimanche Courir les Droits de l'Homme VALBONNE 06 15 90 72 93

16-déc-12 1 & 4 km Amnesty Internationnal crossamnesty@yahoo.fr

calendrier.am@gmail.com 06 10 13 27 36



Challenge route CDCHS 06

Challenge trail nature 06

Course à label


